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प्रस्तावना:  

आिुटनक युग में स्त्री टवमर्च, स्त्री मुक्ति, नािीवाद एवं नािी सर्क्तिकिण की र्र्ाच र्ािो ओि है। वर्षो से 

होते आये स्त्री र्ोर्षण ने ही स्त्री टवमर्च की ओि ध्यान आकटर्षचत टकया है। टवटिन्न लेखको ंने स्त्री रे्तना 

को अपनी कटवताओ ंका टवर्षय बनाया पिंतु टिस प्रकाि नािी संवेदना को मटहला लेक्तखकाओ ने नािी 

मन की िावना को उकेिना रु्रू टकया वह स्त्री टवमर्च नािी के आत्मागौिव औि सम्मान का 

उले्लखनीय उदािण प्रसु्तत किता है। स्त्री, दटलत, आटदवासी, वृद्ध टवमर्च आि िी साटहत्य के र्ोि 

कें द्र में नही ंहै। टवमर्च का अर्च है टकसी टवर्षय के बािे में सोर्ना औि टवर्ाि किना। इस दृटि से देखा 

िाए तो स्त्री टवमर्च नािी से संबंटित सिी मुद्ो ंको सोर्ने समझने औि टवर्ाि किने वाला टरं्तन है। 

नौवी ंर्ताब्दी में आते आते स्त्री टवमर्च ने टवद्रोहात्मक रूप िािण कि टलया औि इक्कीसवी सदी तक 

आते आते स्त्री टवमर्च साटहत्य, संगोष्ठी औि र्ोि के कें द्र में िी छा गया। आिुटनक युग में नािी टवमर्च, 

स्त्री मुक्ति, नािी वाद औि नािी र्र्क्ति किण का र्ोि र्ािो तिफ है। इस र्ोि पत्र की प्रसु्तटत समाि 

को स्त्री की क्तिटत औि अक्तस्तत्व के प्रटत िागरूक किना औि उसकी टरं्ता के टलए समाि को 

िागरूक किना, पुरुर्षो के समान इंसान को समझना औि उसके दुख ददच  के कािणो ंको समाि को 

समझाना है। 

मुख्य शब्द: स्त्री टवमर्च, अक्तस्तत्व, आत्मसम्मान, टवद्रोहात्मक रूप, नािी सर्क्तिकिण 

 

1. समकालीन युग में अनाममका ह ींदी कहवताओीं  का स्त्री मवमशश, स्त्री मुक्ति, नारीवाद एवं नारी 

शशक्तिकरण में प्रभाव:  

अनाटमका की कटवताओ ंमें स्त्री टवमर्च के अलग-अलग पक्ष हमको देखने को टमलते हैं। अनाटमका 

अपनी कटवताओ ंमें बीर् बीर् में अपने र्ब्द से खेलती है। अपनी कटवताओ ंमें गपर्प की रै्ली को 
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अपना कि स्त्री की दर्ा को अपनी कटवताओ ंमें बांिने का प्रयास टकया है। अनाटमका की कटवताएँ 

उदे्वटलत किती है, उते्तटित नहीIं अनाटमका का स्त्रीवाद स्त्री – पुरुर्ष  समानता को समझाने बुझाने 

वाला स्त्रीवाद हैI प्रटतर्ोि लेने वाला नेस्तानाबूत किने वाला स्त्रीवाद नही ंहैI बहुत मुलायम औि गहिी 

अर्चसमृ्पक्ति के सार् अनाटमका की कटवतायें पाठको ंके मन -टवर्ाि पि अपना असि डाल देती हैI 

अनाटमका की कटवताओ ंमें स्त्री संसाि अतं्यत समृद्ध औि आज़ाद हैIउनकी कटवताओ ंमें स्त्री र्ोर्षण 

पीड़ा का वृत्तांत है तो उनसे उबाि की नसीहतें िी हैI 

‘‘लोग टमले-पि कैसे-कैसे 

ज्ञानी नही,ं पंटडताऊ 

वफ़ादाि नही,ं दुमटहलाऊ 

साहसी नही,ं केवल झगड़ालू 

दृढ़ प्रटतज्ञ कहाँ, केवल टिद्ी 

प्रिावी नही,ं टसफच  हावी 

दोस्त नही,ं माटलक 

सामाटिक नही,ं एकांत िीरू 

िाटमचक नही,ं केवल कट्टि।“ 

अनाटमका की ये कटवता की पंक्तियाँ इतने गहिे अर्च खोलती हैं टक सािािण र्ब्द िी एक अव्यि 

अर्च के रूप में दुटनया के कई गहिे अर्च टछपाते हैं।  अनाटमका हमािे समय की अतं्यत सर्ि 

कवटयत्री हैं। वह िब कटवताओ ंका पाठ किता है तो इंसानो ंकी दुटनया एकाएक हि तिफ से खूबसूित 

होती है। अनाटमका अपनी कटवता में तनाव वाली बातें िी सहिता से कह पाती हैं औि स्वयं को िी 

मुि िखती हैं िो एक कवटयत्री के टलए आसान नही ंहै। अनाटमका टनिंति अपने लेखन से टपतृसत्ता 

की पित दि पित उघाड़ती र्लती हैं पि पुरुर्षो ंके प्रटत वह किी टनममच नही ंहोती। कटवता औि उसके 

मुद्ो ंपि अनाटमका स्वयं कहती हैं टक- ‘‘कटवता कोई मुद्ा लेकि नही ंर्लती। वह अपनी मौि में उमड़ 

पड़ती है, ठीक वैसे ही िैसे नदी अपनी नैसटगचक िवानी में बह टनकलती है। वह इसटलए नही ंबहती टक 

उसके ति पि सभ्यताएँ बसें, पि यह िी एक बड़ा सर् है टक उसके ति पि सभ्यताएँ बस ही िाती हैं। 

उनकी स्त्री अपने संसाि के िर्ाव-बसाव में मगन होना िानती है पि वह स्वयं को ईिन बनाकि रू्ले्ह में 

झोकं दे ऐसी िी ‘पगली’  नही ंहोना र्ाहती। कहने-सुनने की एक पद्धटत तय किना र्ाहती है। ताटक 

उसको िी बेअंिादी से नज़ि अंदाि न टकया िा सके। अनाटमका कहती हैं- 
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‘‘सुना गया हमको 

यो ंही उड़ते मन से 

िैसे सुने िाते हैं टफल्मी गाने 

ससे्त कैसेिो ंपि 

ठसाठस्स ठँुसी हुई बस में। 

सुनो, हमें अनहद की तिह 

औि समझो िैसे समझी िाती है। 

नयी-नयी सीखी हुई िार्षा।“ 

उनकी कटवता में ज्ञान, तकच , बुक्तद्ध, टववेक को करूणा, ममता, मनुष्यता से टिन्न कि के नही ंदेखा िा 

सकता। वह अपनी कटवता  में मातृत्व के पद को अपनी कटवता के माध्यम से औि ऊपि उठा देती है- 

“इस गुलघुल बचे्च की तिह 

गुिुि- गुिुि दूि टपया होगा उन्ोनें 

खुद दूि मलाई उठाकि, 

खुद पोछं ली होगी नाक किी से्विि से 

माँ को कही ंकाम में मग्न पाकि।“ 

‘गपर्प’, ‘बात-र्ीत’, कहना औि सुनना सिी प्रटियाएँ सहि किके ही वह मनुष्य के, स्त्री के सुख-

दुुः ख की साझेदाि हो सकती है। अनाटमका को इस सहि साझेदािी पि ही बहुत टवश्वास है। उनकी 

िार्षा में असंख्य िूले-टबसिे र्ब्दो ं के िुकड़े हैं। कहावते-मुहाविें  हैं। िार्षा की यह सिीवता यह 

िीवंतता ही उनके काव्य को अनूठा बनाती है। संवाद िटमचता क़ायम किना औि हमेर्ा क़ायम िखने 

की र्ाह अनाटमका के र्ब्दो ंमें प्राण फँूक देती हैं। उनकी कटवताओ ंमें टकसी के टलए ‘घृणा’नही ंहै 

टपतृसत्ता के टलए िी नही।ं अनाटमका खिी-खिी तो सुनाती है लेटकन ‘खिी-खोिी’किी नही ंसुनाती। 

उनकी बेरु्माि कटवताओ ं में आपको उनकी हाटज़ि ज़वाबी का कौर्ल देखने को टमल सकता है। 

अनाटमका के पास रु्िती िार्षा के नश्ति नही ंहैं। उनके पास एक समझ है िो समझा सकती है सही-

गलत, उटर्त-अनुटर्त का नीि-क्षीि टववेक दे सकती है। वह मानती हैं टक हि व्यक्ति में र्ाहे वह 

टकतना िी बुिा हो कुछ तो ऐसा होता ही है टिससे पे्रम टकया िा सके। 
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2. समकालीन युग में कात्यामयनी की ह ींदी कहवताओीं का स्त्री मवमशश, स्त्री मुक्ति, नारीवाद एवं 

नारी शशक्तिकरण में प्रभाव: 

कात्यायनी की प्रटतबद्धता औि प्रटतपक्ष उनके िीवन औि उनकी कटवताओ ंमें अटिव्यि होता है। 

उनका स्वि प्रटतिोि का स्वि है। स्वयं उनके र्ब्दो ंमें— “कटव को किी-किी लड़ना िी होता है, 

बंदूक़ िी उठानी पड़ती है औि फ़ौिी तौि पि कटवता के टिलाफ़ लगने वाले कुछ फ़ैसले िी लेने पड़ते 

हैं। ऐसे दौि आते िहे हैं औि आगे िी आएँगे।“ समकालीन स्त्री कटवता में िािनीटत की बात किते ही 

कात्यायनी का नाम सबसे पहले ध्यान में आता है। कात्यायनी की कटवताएँ िािनीटत से पे्ररित हैं। 

टिसमें बदलाव, टवद्रोह औि टवद्रोह को सर्ि रूप से प्रदटर्चत टकया गया है। कात्यायनी की कटवता 

की पहर्ान प्रखि िािनीटतक रे्तना से ही बनती है। 

कात्यायनी की कटवता अपनी िांटत िमच रे्तना के कािण िािनीटतक कटवता का एक अलग प्रटतमान 

उपक्तित किती है। परिवतचन का सपना उनकी कटवताएं औि उनकी आंखो ंमें समां रूप से िीवंत 

होकि िड़कता है। कात्यायनी िीवन के तमाम टनिी औि सामाटिक प्रश्ो ंका अनाविन कि उनकी 

दुखती िगो ंको पकड़ती है। देर् की िािनीटत से लेकि कटवता की िािनीटत तक कात्यायनी अपने 

टवर्ािो ंऔि आग्रहो ंके सार् एक क्तिटत लेती हैं। उनकी काव्यात्मक संवेदना एक अन्य ििातल पि 

अपनी उपिटत दिच किाती है। 

उन्ोनें 2002 में हुई गुििात टहंसा के टविोि में अनेक कटवताएँ टलख कि अपना टविोि प्रदटर्चत 

टकया। वे मानती हैं टक ये उन्ें िािनीटतक दृटि से नही ंबक्ति एक कटव की नैटतक टिमे्मवािी का 

टनवाचह किते हुए टलखा। उनकी कटवताओ ंमें बहुत सी िर्नाएँ ऐसी हैं िो उसका समय हुई टहंसा का 

ब्यौिा देती है। 

िुआं औि िाख औि अििली लार्ें 

औि बलातित स्त्रीयो ं- बच्चो ंऔि र्ीि टदये गिों 

औि िुकड़े-िुकड़े कि टदए टर्रु् र्िीिो ंके बीर् 

कुर्ल दी गई मानवता, रू्ि कि टदए गए टववेक औि 

दफ़न की गई सच्चाई के बीर् 

संसृ्कटत औि टवर्ािो के धं्वसाव रे्र्षो ंमें 

कुछ हेिते ििकते 

रुदन नही ंटससकी की तिह 
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उम्मीद िि से रंूिे गले से 

बस टनकल पड़ते हैं नाटिम टहकमत के ये र्ब्द 

“आह मेिे लोगो” 

कात्यायनी िाटमचक गं्रर्ो में वटणचत संकुटर्त सोर् पि िी प्रहाि किती है टिसने स्त्री को किी बािाबिी 

का दििा नही ं टदया। कात्यायनी दया की िीख माँगने में टवश्वास नही,ं बक्ति वह र्ाहती है आिीवन 

संघर्षच। 

3. मनष्कर्श: 

अनाटमका ऐसी  वेगवान, प्रबुद्ध, से्नटहल कवटयत्री हैं टिन्ोनें ‘स्त्री-कटवता’को एक अलग उवचिता 

प्रदान की है। लोक से िुड़कि अपनी कटवताओ ंको सबसे िोड़ पाने में वह अतं्यत सफल िही हैं। 

संवाद िटमचता क़ायम किना औि हमेर्ा क़ायम िखने की र्ाह अनाटमका के र्ब्दो ंमें प्राण फँूक देती 

हैं। उनके यहाँ ‘फुस-फुसाहि के कम ही अवसि हैं। अनाटमका की कटवताओ ंमें अतीत वतचमान की 

आवािाही लगी िहती है। यह अनाटमका की ही कटवताओ ंका लोक है टक ‘सीता’औि ‘िावण’िी 

एक-दूसिे से संवाद किने को प्रसु्तत है। उनके यहाँ तमाम टवर्ािक, समाि-सुिािक स्वयं ‘स्त्री’से 

टमलने आते हैं। 

वही ंकात्यायनी की कटवता पूिीवाद, फासीवाद औि सांप्रदाटयक ताकतो ंके संगठन पि अिमक प्रहाि 

किती है औि यह स्वि स्त्री कटवता में अतं्यत सार्चक है। समकालीन कटवता के परिद्रश्य से ऐसे स्वि 

लगिाग लुप्त से हो गए हैं इसके बावज़ूद िी कात्यायनी अपनी कटवता में इसे िीवत िख सक पाती है। 
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